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Ich begleite Menschen dabei, aufzublühen – ihre Stärken zu leben, zu wachsen und 
wirksam zu werden. Mit Vertrauen, Klarheit und Freude 

 
PERSÖNLICHES: 
 

• geboren am 26. September 1975 in Linz 

• verheiratet mit Nicole 

• 2 Töchter (Valentina und Paulina) 

• wohnhaft in Altenberg bei Linz 

• Freizeit: Familie, Freunde, Klettern, Bergsteigen,   

   Skitouren, MTB, Laufen, Nachhaltigkeit, Ökologie 

ERFAHRUNGEN: 

• IKT Techniker 

• Sales und Marketing 

• internationaler Key Account Manager 

• Head of Sales 

• Business development von zwei Start Ups 

• Führungskraft von dezentralen Teams 

• Recruiting und Personalentwicklung 

• KMU Management in der IT-Branche 

• Erlebnispädagoge und Outdoortrainer 

• Mentaltrainer 

• Führen von Menschen im alpinen Umfeld 

 
AUS- UND WEITERBILDUNGEN: 

• HTL Elektrotechnik Wels 

• Akademischer Erlebnispädagoge und  

      Outdoortrainer (PH der Diözese Linz) 

• Mentaltrainer (Vitak Linz) 

• Systemischer Coach (Institut Kutschera)  
(in Ausbildung) 

• Positive Leadership PERMA-Lead®  
(öster. Akademie für Psychologie) 

• Die 7 Wege zur Effektivität (Franklin Covey) 

• Management (Gustav Käser) 

• Sales Training & Coaching (EWOS) 

• Sales & Kommunikation (UPA) 

• Key Account Management (Gustav Käser) 

• Alpine Ausbildungen (Alpenverein) 

• Umfangreiche Aus- und Weiterbildungen im Bereich 
Selbsterfahrung und Persönlichkeitsentwicklungen  

 

TRAINING / BERATUNG: 

Führung & Leadership 

• FührungsKräfte-Entwicklungsprogramm 

• top FührungsKräftelehrgang 

• Achtsames Führen – mich selbst und meine Mitarbeiter:innen  

• Positive Leadership – PERMA Lead® 

• Lächelnde FührungsKräfte = lächelnde Mitarbeiter:innen 

• Begleitendes Coaching für FührungsKräfte 

Team & Zusammenarbeit 

• TeamEntwicklung & TeamBuilding (auch Outdoor) 

• TeamKlausuren, TeamTrainings & TeamTage 

• Unternehmensevents – das Miteinander stärken 

• Strategie-, Werte- und Visions-Workshops 

Organisation & Kultur 

• Mitarbeiter:innen-Gewinnung – Recruiting 

• Mitarbeiterbindung & Employer Branding 

• Change- und Transformationsbegleitung 

• Leitbild-, Werte- und Visionsprozesse 

Persönliche Entwicklung & Selbstmanagement 

• Kommunikation & Gesprächsführung  

• Feedbackkultur & Konfliktmanagement  

• Coaching & Reflexion zur persönlichen Entwicklung 

 

„Potentiale entfalten, gemeinsam wachsen und Menschen  
zum Aufblühen bringen – das ist meine Leidenschaft.“ 

 

mailto:office@top-team.at
mailto:janeschitz@top-team.at

